
Ausgebremst  
am Start

Wie können Ausbildungsbetriebe  
und Ärzteschaft Jugendliche und  

junge Erwachsene mit psychischen  
Belastungen unterstützen? 

 
Forum reWork 

29. Oktober 2025, 17 – 20.30 Uhr 
GKB Auditorium, Chur | online



16.30 Türöffnung 

17.00 Begrüssung  
Melanie Salis, Moderation

17.05 Update aus dem Netzwerk reWork 
reWork Profil, reWork Learnings 
Thomas Pfiffner, Leiter IV-Stelle Graubünden

17.25 Videosequenz mit Jugendlichen / Lernenden

17:30 Fachreferat von Sereina Venzin 
Jugend im Blick – Psychische Belastungen  
erkennen und wirksam darauf reagieren 

17.50 Videosequenz mit Jugendlichen / Lernenden

17:55 Fachreferat von Jeannine Kaufmann  
und Dario Heule 
Unterstützungsangebote für Ausbildungs
betriebe: Früherfassung, Frühintervention und 
berufliche Massnahmen der IV

18:15 Videosequenz mit Jugendlichen / Lernenden

18.20 Podium 
Axel Baumann; Beat Günther;  
Rebecka Kesseli; Linda Aerne 
Moderation: Melanie Salis

18.55 Abschluss und Überleitung zum Netzwerk-Apéro

19.00 Netzwerk-Apéro  
Die Veranstaltung endet um 20.30 Uhr.

Programm Mittwoch, 29. Oktober 2025



Anmeldung

Ihre Anmeldung nehmen wir gerne bis am 22. Oktober  
2025 via rework-gr.ch entgegen. Bitte benutzen Sie dafür 
den untenstehenden QR-Code. 
 
 
 

 
Credits für Ärztinnen und Ärzte

Für teilnehmende Ärztinnen und Ärzte vergibt die SIM  
(Swiss Insurance Medicine) 2 Credits. 

 
 
 
 
Die Veranstaltung ist kostenlos.

Informationen zur Teilnahme 

GKB-Auditorium, Chur

Wir begrüssen Sie im GKB-Auditorium, Engadinstrasse 25, 
7000 Chur. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, die Anmel-
dungen berücksichtigen wir nach Eingangsdatum.

Online

Alternativ zur physischen Teilnahme kann das Forum  
reWork auch online als Live-Übertragung mitverfolgt  
werden. Alle Teilnehmenden erhalten nach der Anmeldung  
einen Direktlink auf die Streamingplattform. 

Veranstalter

SVA Graubünden, IV-Stelle und Suva 
Kontakt: Iris Federspiel, SVA Graubünden,  
iris.federspiel@sva.gr.ch, 081 257 42 36

https://rework-gr.ch/
mailto:iris.federspiel@sva.gr.ch
https://rework-gr.ch/anmeldung-forum/


Der Übergang ins Berufsleben ist für Jugendliche oft eine 
grosse Herausforderung. Psychische Belastungen können 
diesen Schritt zusätzlich erschweren. Doch wie lassen 
sich ernsthafte psychische Belastungen von den «norma-
len» Turbulenzen der Pubertät unterscheiden? 

Dieses Kurzreferat macht aufmerksam auf erste Warn-
signale und vermittelt konkrete Handlungsmöglichkeiten, 
um frühzeitig angemessen zu reagieren und Jugendliche 
gezielt zu begleiten. Ein kompakter Einblick in ein wichti-
ges Thema mit praxisorientierten Impulsen für den unter-
stützenden Umgang mit Jugendlichen.

Fachreferat

Jugend im Blick – Psychische Belastungen erkennen und 
wirksam darauf reagieren

Sereina Venzin  
Fachpsychologin für Psychotherapie FSP, 
Inhaberin Vivabain   
kontakt@vivabain.ch

mailto:?subject=


Wir beraten und begleiten Jugendliche und junge  
Erwachsene mit einer gesundheitlichen Einschränkung 
sowie deren Helfernetz von der Berufswahl bis hin zum 
erfolgreichen Abschluss der Ausbildung. 

In enger Zusammenarbeit mit den Verantwortlichen der 
Ausbildungsbetriebe fördern wir eine individuelle und 
nachhaltige Integration in den ersten Arbeitsmarkt. Dafür 
setzen wir gezielte Massnahmen aus unserem Leistungs-
katalog ein. 

Vertrauen, Transparenz und eine klare Kommunikation 
sind der Schlüssel, um die berufliche Entwicklung optimal 
zu unterstützen und Perspektiven zu schaffen.

Fachreferat

Unterstützungsangebote für Ausbildungsbetriebe:  
Früherfassung, Frühintervention  

und Eingliederungsmassnahmen der IV

Jeannine Kaufmann  
Dipl. Psychologin 
MAS ZFH Berufs-, Studien- 
und Laufbahnberatung, 
Teamleiterin IV-Berufs- 
beratung, SVA Graubünden 
jeannine.kaufmann 
@sva.gr.ch

Dario Heule  
BSc Betriebsökonomie 
MAS ZFH Berufs-, Studien- 
und Laufbahnberatung, 
Teamleiter IV-Berufs
beratung, SVA Graubünden 
dario.heule@sva.gr.ch

mailto:jeannine.kaufmann @sva.gr.ch
mailto:jeannine.kaufmann @sva.gr.ch
mailto:dario.heule@sva.gr.ch
mailto:?subject=
mailto:schops%40bluewin.ch%20?subject=


Podium

Beat Günther  
Sozialpädagoge HF, MAS Arbeitsinte-
gration, Angebotsleitung Integration, 
Lernstatt Känguruh 
beat.guenther@lernstatt.org 

Dr. med. Axel Baumann  
Facharzt für Psychiatrie und  
Psychotherapie, Praxis 4p 
axel.baumann@hin.ch

Melanie Salis 
Moderation durch den  
ganzen Anlass und das Podium 
m.salis@zindel-united.swiss

Linda Aerne  
Diplomierte Betriebswirtschafterin HF, 
Fachspezialistin Nachwuchsförderung, 
Genossenschaft Migros Ostschweiz 
inda.aerne@gmos.ch

Rebecka Kesseli  
Sozialpädagogin HF, 
Leiterin Beratungsstelle der GBC 
rebecka.kesseli@gbchur.ch 

mailto:beat.guenther%40lernstatt.org%20?subject=
mailto:axel.baumann@hin.ch
mailto:m.salis%40zindel-united.swiss?subject=
mailto:inda.aerne@gmos.ch
mailto:?subject=
mailto:?subject=
mailto:?subject=
mailto:?subject=
mailto:rebecka.kesseli@gbchur.ch 
mailto:?subject=


Tool für Teilarbeitsfähigkeit

reWork Profil mit  
Arbeitsfähigkeitszeugnis: 
schrittweise Rückkehr

rework.compasso.ch



reWork: Eine starke Zusammenarbeit 

Mit der gemeinsamen Absicht, erfolgreiche Wieder
einstiegsmöglichkeiten zu schaffen, haben sich Arbeit
geberverbände, Sozialversicherungen, Vertreter des  
Gesundheitssystems und der Gewerkschaften zum Netz-
werk reWork zusammengeschlossen. 

Das Netzwerk reWork macht sich stark für den Austausch 
und die Zusammenarbeit aller Beteiligten, informiert  
und vernetzt. Im Einzelfall etwas bewegen und einen erfolg
reichen Wiedereinstieg ermöglichen, können nur Sie —  
gemeinsam mit allen Beteiligten.

Netzwerk-Partner

Weitere Informationen auf rework-gr.ch

http://rework-gr.ch
http://rework-gr.ch

