STUDER Wie wiirden Sie aktuell lhre

eigene mentale Gesundheit
beschreiben?

Wie wiirden lhre Mitarbeitenden
aktuell die mentale Gesundheit
und das Arbeitsklima in lhrer
Firma beschreiben?

Wie neuronale
Prozesse das
Wohlbefinden und die
Leistungsfahigkeit
beeinflussen

Was tun Sie dafiir?
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Fiir jeden investierten A

Franken in mental Y

health Angebote ist mit \

4 Franken als Return of = L .
Investment zu rechnen = Mentale Gesundheit ist kein

‘Nice-to-have.
Sie ist das tragende Fundament
jedes Unternehmens.

1 0) Starke Képfe.

e Gesunde Teams.
a Nachhaltiger Erfolg

~Menschen bleiben nicht, weil sie miissen
— sondern weil sie sich gesehen fiihlen.*
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STUDER

Emotionale
Kompetenz

Reminder: Du bist keine Maschine!
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Pleasure Pain

Ressourcen Anforderungen
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Autonomie

Striatum

Frontalkortex

Nucleus accumbens Hippocampus

Dopaminbahnen Raphe-Kerne Serotoninbahnen

E— ——
Funktionen: Funktionen:

Belohnung (Motivierung) Stimmung

Freude, Euphorie Gedachtnisverarbeitung
Motorik (Feinabstimmung) Schlaf

Zwang Kognition

STOEER Durchhaltevermégen

STUDER

Kraftquellen fiir das Gehirn
(=wertvolles Dopamin &
Serotonin):

Gemeinsam Feiern!

- Verbundenheit

- Bewegung & Beriihrung
- Musik & Kreativitat

- Schlaf

- Humor

- Gesunde Erndhrung

- Und natiirlich:




www.hirncoach.ch/business

Hirncoach ~ Business [m] ¥ [u]

Das wissenschaftlich fundierte t
Trainingsprogramm zur Starkung der [=]
Produktivitdt und mentalen Gesundheit

Fit im Kopf -
top im Job

Das ganzheitliche Trainingsprogramm von Hirncoach ist hybrid aufgebaut:

@ Interaktive, digitale Plattform mit wéchentlich neuen
Informationen, Impulsen und Ubungen (Bearbeitung im
Selbststudium) - Cheerleader sein fiir's Gehim

@ Live-Videotermine in der Gruppe mit einer Hirncoach-Fachperson,
wo Fragen gestellt, Inhalte vertieft und Erfahrungen geteilt werden
kénnen

@ Ganzheitliches Trainingsprogramm fiir alle Mitarbeitenden —
stérkt mentale Gesundheit, Leistungsféhigkeit und Produktivitat

@ Kompakt & praxisnah — Inhalte Schritt fur Schritt Giber sechs
Monate direkt in den Arbeitsalltag integrierbar

(] Auswertung & Reporting der Wirkung des Programms und fir die

Weiterentwicklung im Unternehmen



