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Mentale Gesundheit: 
Wie fit ist Ihr Unternehmen? 
Die Förderung der mentalen Gesundheit am Arbeitsplatz entwickelt sich zunehmend zu 
einer unternehmerischen Schlüsselaufgabe – mit direktem Einfluss auf Motivation, Leis-
tungsfähigkeit, Innovationskraft und Mitarbeitendenbindung. So zeigt beispielsweise die 
AXA Mind Health Study 2024: In der Schweiz bleibt jede sechste erwerbstätige Person 
mindestens einmal jährlich aufgrund psychischer Belastungen der Arbeit fern. Da stellt sich 
die Frage: Wie können Unternehmen Gegensteuer geben, um ein gesundes Arbeitsklima 
zu erhalten? Die economia 2025 bringt Wissenschaft und Praxis für Sie zusammen. 

Moderation:
Peter Röthlisberger, Moderator des Wirtschaftstalks ECONOMIA auf TSO

Referat:
Wie neuronale Prozesse das Wohlbefinden  
und die Leistungsfähigkeit beeinflussen 
Dr. Barbara Studer, Neurowissenschaftlerin, Dozentin, CEO Hirncoach AG 

Praxisbeispiele: 
Empowerment – Durch Führung zur Selbstführung
Sophia Mülller, Head of Business Development, Würth International AG
Daniela Angius, Head of HR/ Services, Würth International AG

Mental Well-being als Superkraft am Arbeitsplatz 
Regula Peter, Director of HR, GL-Mitglied, Badrutt’s Palace Hotel

Menschen im Fokus, Ergebnisse im Blick
Marco Furrer, Geschäftsführer Foppa AG «Safety First.»
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